
 
Tom McCall Upper Elementary School 

1255 Pacific Avenue ● Forest Grove, Oregon  97116 ● (503) 359-2506 ● Fax: (503) 359-2566 
Seth Jones, Principal  Bryan Gamble, Dean Of Students 

March 20, 2019 
 
Dear Tom McCall Families,  
 
It’s almost that time again – standardized testing is right around the corner. On the week of May 
6th - May 10th, our whole school will be participating in the English Language Arts and 
Mathematics portion of their standardized tests. The results from this test are used to evaluate 
the levels of learning that your child and all of our children are experiencing at Tom McCall. We 
are sharing this information with you now in the hopes that future doctor and dentist 
appointments can be scheduled during different weeks of the year. Students that are absent 
during this week will need to attend make up sessions at a future date and have to miss out on 
the activities that their classmates are participating in.  
 
This will be the first time that our school is administering our standardized testing in a one week 
period of time. We believe that dedicating a single week for testing will set our students up for 
success on the test and also minimize disruption to future classroom instruction. As parents and 
family members, we are asking for your help in the following ways: 
 
The Night Before the Test: 
1. Please make sure your child goes to bed on time so he or she is well-rested.  
2. Keep your routine as normal as possible.  
3. Be positive and confident in the fact that you know your child will do his/her best.  
4. Plan ahead to avoid conflicts on the morning of the test.  
 
The Morning of the Test:  
1. Make sure your child arrives at school on time.  
2. Have your child eat a nutritious breakfast. There is a strong correlation between eating 
breakfast and memory and cognitive functioning.  
3. Have your child dress comfortably.  
4. Be positive and communicate that this is your child’s chance to show what he/she knows.  
 
After the test:  
1. Talk to your child about his/her feelings about the test.  
2. Understand that your child might be tired this week because of how hard they are working. 
3. Please make sure they drink lots of water, eat plenty of protein, and get plenty of sleep. 
 
Thank you so much for your continued support of your student’s education here at Tom McCall. 
Your partnership is essential to our continued success! 
 
Sincerely,  
 
Jacob Tucker Seth Jones 
Tom McCall Testing Coordinator Tom McCall Principal 
 
 
 
 



 

Escuela Primaria Tom McCall 
1255 Pacific Avenue ● Forest Grove, Oregon  97116 ● (503) 359-2506 ● Fax: (503) 359-2566 

Seth Jones, director  Bryan Gamble, decano de estudiantes 
 
 

20 de marzo de 2019 
 

Estimadas familias de Tom McCall:  
 

La temporada de exámenes estandarizados está casi a la vuelta de la esquina. En la semana 
del 6 al 10 de mayo, todos los estudiantes de nuestra escuela participarán en los exámenes 
estandarizados en las materias de Artes del lenguaje en inglés y Matemáticas. Los resultados 
de estas pruebas se utilizan para evaluar los niveles de aprendizaje que su hijo/a y los demás 
estudiantes están experimentando en Tom McCall. Quisimos comunicarle esta información 
desde ahora con la esperanza de que NO programe citas con el médico o el dentista de su 
hijo/a en esa semana de mayo. Los estudiantes que falten a clases durante la semana de 
exámenes deberán presentar las pruebas en una fecha posterior y no podrán asistir a las 
actividades que estén preparadas para el resto de los compañeros.  
 

Esta será la primera vez que Tom McCall administre los exámenes estandarizados en un 
período de una semana. Sentimos que dedicar una sola semana para los exámenes preparará 
a los estudiantes para tener éxito en las pruebas y también minimizará las interrupciones de 
enseñanza en el aula. Como padres y familiares, les pedimos su ayuda de las siguientes 
maneras: 
 

La noche antes del examen:  
1. Asegúrese de que su hijo/a se duerma a una hora conveniente para que esté bien descansado.  
2. Mantenga sus rutinas lo más normal posible.  
3. Muéstrese positivo y confiado en el hecho de que sabe que su hijo hará lo mejor que pueda.  
4. Planee con anticipación para evitar conflictos en la mañana de los días de exámenes.  
 

La mañana el día del examen:   
1. Asegúrese de que su hijo/a llegue a la escuela a tiempo.  
2. Asegúrese de que su hijo/a coma un desayuno nutritivo. Hay una fuerte correlación entre 

comer un buen desayuno, la memoria y el funcionamiento cognitivo.  
3. Asegúrese de que su niño vista ropa cómoda.  
4. Sea positivo con su hijo/a y comuníquele que esta es la oportunidad de mostrar lo que sabe.  
 

Después del examen:   
1. Platique con su niño sobre cómo se siente acerca del examen.  
2. Comprenda que los estudiantes podrían estar cansados esta semana debido a lo duro que 

están trabajando. 
3. Asegúrese de que beba mucha agua, coma muchas proteínas y duerma lo suficiente. 
 

Muchas gracias por su continuo apoyo a la educación de su hijo/hija en Tom McCall.  
¡Su colaboración es esencial para nuestro éxito continuo! 
 
Atentamente,  
 

Jacob Tucker Seth Jones 
Coordinador de exámenes    Director de Tom McCall 
 


